
三六五歩のマーチ    （水前寺清子) 

しあわせは あいっちゃこない 

ほンだからあいって行くんだよ 

一日一歩 三日で三歩 

三歩進んで二歩下がる 

人生は ワンツーパンチ 

汗かき べそかき あいかだァ 

おまんのつけた 足跡にゃ 

綺麗な花が咲くずらね 

 

腕を振って あしょォ上げて 

ワン・ツー ワン・ツー 

休まないであいけ ソレ 

ワン・ツーワン・ツー 

ワン・ツーワン・ツー 

 

しあわせの 扉はせばい 

ほンだからしゃがんで 通るのね 

百日百歩 千日千歩 

ままになる日も ならぬ日も 

人生は ワンツーパンチ 

あしたはあしたは またあした 

おまんはいつも にィしい 

希望の虹を 抱いている 

 

しあわせの 隣にいても 

わからない日も あるんだね 

一日三六五日 

一歩違いで 逃がしても 

人生は ワンツーパンチ 

歩みを止めっこに 夢見らだァ 

千里の道も 一歩から 

始まることを信じらだァ 

 

腕を振って 足を上げて 

ワン・ツー ワン・ツー 

休まないであいけ ソレ 

ワン・ツーワン・ツー 

ワン・ツーワン・ツー 

 

しあわせは 歩いてこない 

だから歩いて行くんだよ 

一日一歩 三日で三歩 

三歩進んで二歩下がる 

人生は ワンツーパンチ 

汗かき べそかき 歩こうよ 

あなたのつけた 足跡にゃ 

綺麗な花が咲くでしょう 

 

腕を振って 足を上げて 

ワン・ツー ワン・ツー 

休まないで歩け ソレ 

ワン・ツーワン・ツー 

ワン・ツーワン・ツー 

 

しあわせの 扉は狭い 

だからしゃがんで 通るのね 

百日百歩 千日千歩 

ままになる日も ならぬ日も 

人生は ワンツーパンチ 

あしたはあしたは またあした 

あなたはいつも 新しい 

希望の虹を 抱いている 

 

しあわせの 隣にいても 

わからない日も あるんだね 

一日三六五日 

一歩違いで 逃がしても 

人生は ワンツーパンチ 

歩みを止めずに 夢見よう 

千里の道も 一歩から 

始まることを信じよう 

 

腕を振って 足を上げて 

ワン・ツー ワン・ツー 

休まないで歩け ソレ 

ワン・ツーワン・ツー 

ワン・ツーワン・ツー 

 

 


